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Erfolgreiche Schweizer Meisterschaften
fur den LC Regensdorf

SPORT. Die Schweizer Meisterschaften
in Frauenfeld boten bei spatsommerli-
chem Wetter ideale Bedingungen fiir
spannende Wettkdmpfe. Vor einer
stimmungsvollen Kulisse mit zahlrei-
chen Zuschauerinnen und Zuschauern
sorgten die Athletinnen und Athleten
des LC Regensdorf mit gleich zwei
Schweizer Meistertiteln, einer Bronze-
medaille sowie weiteren starken Final-
qualifikationen und Bestleistungen fiir
Glanzpunkte.

Uber 1500 Meter der Minner lief
Silas Zurfluh im Vorlauf sowie im Fi-
nal ein taktisch hervorragend eingeteil-
tes Rennen. Im Final vom Sonntag wur-
de erseinem Favoritenstatus vollauf ge-
recht und sicherte sich mit einem ful-
minanten Schlussspurt seinen ersten
Schweizer Meistertitel. Sein Vereins-
kollege Yann Billeter, ehemals
400-Meter-Spezialist, Trainer im LC
Regensdorf und erst seit dieser Saison
zuriick auf der Bahn, zeigte in
3:58.80 Minuten einen starken Vor-
lauf. Nachdem einer seiner Konkurren-
ten disqualifiziert wurde, riickte Yann
in den Final nach. Dort klassierte er
sich auf dem guten 13. Rang.

Uber die 5 000 Meter war Jonas Raess
einmal mehr eine Klasse fiir sich. An-
gefithrt von seinem Vereinskollege
Guilherme Santos, der auf den ersten
2 000 Metern fiir ein hohes Tempo sorg-
te, iibernahm er das Rennen allein und
kronte sich in einer Zeit von
13:43.81 Minuten {iberlegen zum
Schweizer Meister. Nun hofft der LC
Regensdorf, dass sich Jonas iiber das
Worldranking fiir die Weltmeister-
schaften in Tokio qualifizieren wird.
In der Verfolgergruppe kdampfte Loris
Pellaz lange um die Medaillenridnge,
musste jedoch im Verlaufe des Ren-
nens abreissen lassen. Er belegte mit ei-
ner Zeit von 14:22.38 Minuten den star-
ken 6. Rang.

Direkt dahinter erreichte Urs Schonen-
berger als Siebter das Ziel. Er bestritt
an diesen Schweizer Meisterschaften
das letzte Bahnrennen seiner langen
Laufkarriere  und  zeigte  mit
14:33.68 Minuten nochmals einen her-
vorragenden Wettkampf.

Bei den Frauen tiber 1 500 Meter tiber-
zeugte Kerstin Rubin. Sie pulverisier-
te ihre personliche Bestzeit in dieser
Saison auf starke 4:14.99 Minuten und
ging somit als vierte der Schweizer Sai-
sonbestenliste an den Start. Trotz ge-
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sundheitlich eingeschrinkter Vorberei-
tung in den vergangenen Wochen qua-
lifizierte sie sich souverén fiir den Fi-
nal und hielt dort bis 850 Meter mit der
Spitze mit. Am Ende wurde ihr muti-
ges Rennen mit dem 5. Rang und ei-
ner Zeit von 4:23.42 Minuten belohnt.
Auch Nadine Allemann ging iiber die
1500 Meter an den Start. Im zunéchst
eher langsamen und taktisch geprég-
ten Vorlauf hielt sie sich im Feld gut,
konnte jedoch auf der letzten Runde
dem erhohten Tempo nicht mehr voll-
stindig folgen. Am Ende iiberquerte
sie die Ziellinie in einer Zeit von
4:43,18 Minuten.

Fiir den dritten Medaillengewinn sorg-
te Robin Oester tiber 800 Meter. Nach
einer souverdnen Qualifikation am
Samstag zeigte er im Final ein beherz-
tes Rennen, positionierte sich klug und
stirmte in 1:46.73 Minuten zu Bronze.
Bemerkenswert ist die Konstanz des
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Neo-Regensdorfers, der in dieser Wo-
che mit seinen Rennen in Pfungstadt
und an den Schweizer Meisterschaften
in Frauenfeld gleich zweimal die
1:47-Minuten-Grenze unterbot.

Knapp am Finaleinzug gescheitert sind
Michelle Grobli und Filippo Moggi, die
beide um wenige Hundertstel in ihren
jeweiligen Vorldufen ausschieden. Der
Qualifikationsmodus sah vor, dass die
zwei Schnellsten jedes Vorlaufs sowie
die zwei zweitschnellsten Athletinnen
und Athleten insgesamt weiterkom-
men. Michelle Grobli traf in ihrem Vor-
lauf auf zwei Olympiateilnehmerinnen
des vergangenen Jahres und zeigte ein
taktisch hervorragendes Rennen. Sie
lief direkt hinter diesen beiden Topath-
letinnen ins Ziel. Leider war der Vor-
lauf insgesamt etwas zu langsam, so-
dass sie sich trotz ihrer starken Lei-
stung nicht qualifizieren konnte. Ahn-
liches Pech hatte auch Filippo Moggi.

Die Konkurrenz iiber die 800-Meter-
Distanz ist in der Schweiz enorm dicht.
Bei den Frauen haben in diesem Jahr
gleich fiinf Athletinnen die Limite fiir
die Weltmeisterschaften in Tokio er-
reicht, wihrend bei den Minnern elf
Athleten die 1:50-Minuten-Marke un-
terbieten konnten.

Jubeln durfte hingegen Rafael Zimmer-
mann, der sich im Vorlauf auf starke
1:53.85 Minuten steigerte und damit ei-
ne neue personliche Bestleistung auf-
stellte. Auch die Luxemburgerin
Fanny Goy verbuchte mit 2:15.20 Mi-
nuten eine Saisonbestleistung.

Levia Schaden zeigte iiber die 400 Me-
ter Hiirden ein starkes Rennen. Bis zur
siebten Hiirde hielt der angepeilte
Rhythmus perfekt, ehe sie auf den letz-
ten Metern etwas an Tempo verlor.
Dennoch resultierte mit 61.05 Sekun-
den eine schnelle Zeit. Die Finalquali-
fikation verpasste sie nur knapp. (e)
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